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Цель работы: оказание психолого-педагогической и социальной помощи 

обучающимся из числа семей участников специальной военной операции 

(далее–СВО), обеспечение психологических условий для успешного обучения 

и полноценного развития личности обучающихся, ее социализации и 

профессионального становления. 

Задачи: 

1) проведение мониторинга психологического состояния обучающихся 

из числа семей участников СВО; 

2) реализация основных направлений психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся из числа семей участников СВО в период 

обучения; 

3) создание благоприятных социально-психологических условий для 

сотрудничества преподавателей и родителей (законных представителей) 

обучающихся из числа семей участников СВО; 

4) оказание психологической коррекции и поддержки обучающихся из 

числа семей участников СВО и членам их семей в очном и дистанционном 

режиме; 

5) координация взаимодействия преподавателей, родителей (законных 

представителей), представителей администрации для оказания помощи 

обучающимся из числа семей участников СВО. 

 
 

№ Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственные 

 1. Организационно-методическая работа 

1. Социально-педагогическая 

работа по адаптации вновь 

поступивших обучающихся 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

педагог-психолог, 

педагог-организатор, 

кураторы групп 

2. Составление списка детей 

участников СВО 

Сентябрь Социальный педагог 

3. Подготовка к проведению 

диагностических, 

коррекционно-развивающих, 

просветительских 

мероприятий, 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

Сентябрь, 

далее в 

течение года 

Педагог-психолог 

4. Оформление базовой и 

текущей документации, 

психодиагностических, 

профилактических и 

развивающих методик для 

работы с детьми участников 

СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

педагог-организатор 



 2. Психологическая диагностика 

1. Диагностика уровня 

социально -психологической 

адаптации обучающихся 1-го 

курса из семей участников 

СВО 

Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-психолог 

2. Выявление обучающихся из 

семей участников СВО, 

находящихся в социально-

опасном положении 

Сентябрь и 

далее в 

течение года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

3. Проведение диагностики 

признаков стресса 

обучающихся детей из семей 

участников СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

4. Социально-психологическое 

тестирование (СПТ) 

на предмет раннего 

выявления 

немедицинского 

потребления 

алкоголя, 

наркотических средств, 

психотропных веществ, 

курительных смесей, 

табака обучающимися из 

семей участников СВО 

Октябрь-

ноябрь 

Педагог-психолог 

5. Диагностика по запросу 

кураторов (классных 

руководителей) 

обучающихся детей из семей 

участников СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

6. Комплексная 

психологическая 

диагностика обучающихся 

детей из семей 

участников СВО 

(наблюдение, мониторинг 

актуального психического 

состояния) 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

кураторы групп 

 3. Коррекционно-развивающая работа 

1. Тренинг, направленный на 

знакомство для 

обучающихся из семей 

участников СВО 

Сентябрь Педагог-психолог 



2. Тренинг по адаптации для 

обучающихся из семей 

участников СВО 

Октябрь Педагог-психолог 

3. Проведение мини-тренингов 

для обучающихся из семей 

участников СВО: 

- Учимся снимать 

усталость», 

- «Как преодолевать 

тревогу», 

- «Стресс в жизни человека» 

Ноябрь-

декабрь 

Педагог-психолог 

4. Занятия по снижению 

эмоционально-психического 

напряжения в различных 

жизненных ситуациях для 

обучающихся из семей 

участников СВО 

Январь, 

февраль 

Педагог-психолог 

5. Оказание психологической 

помощи и поддержки 

обучающимся, родителям в 

решении личностных, 

профессиональных 

проблем из семей 

участников 

СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

6. Коррекционно-развивающие 

занятия с обучающими, 

стоящими на различных 

видах учета 

В течение 

года (по 

индивид. 

плану) 

Социальный педагог 

7. Вовлечение обучающийся из 

числа детей участников СВО 

во внеурочную деятельность 

В течение 

года 

Педагог-организатор, 

кураторы групп 

8. Вовлечение обучающихся из 

числа детей участников СВО 

в общеколледжные, 

городские и областные 

мероприятия 

В течение 

года 

Педагог-организатор, 

кураторы групп 

 4. Консультирование 

1. Индивидуальные беседы, 

консультации с 

возникающими 

проблемами в адаптации 

обучающихся из семей 

участников СВО (l курс) 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 



2. Индивидуальное 

консультирование 

обучающихся из семей 

(участников) СВО по 

проблемам в обучении 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

кураторы групп 

3. Индивидуальные 

консультации родителей 

(законных представителей) 

обучающихся из 

семей участников СВО (по 

запросу) 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

4. Индивидуальное 

консультирование 

преподавателей и кураторов 

групп, работающих с детьми 

участников СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

 5. Профилактическая работа 

1. Проведение мероприятий, 

бесед и лекций, 

посвященных пропаганде 

ЗОЖ, укреплению 

психологического здоровья, 

профилактике наркомании, 

правонарушений 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

педагог-организатор 

2. Организация тематических 

встреч с представителями 

структурных подразделений 

города 

В 

соответствии 

с планом 

Социальный педагог, 

педагог-организатор 

3.  Проведение 

профилактических бесед, 

направленных на правовое 

просвещение и правовое 

информирование 

облучающихся из числа 

детей участников СВО 

В течение 

года 

Социальный педагог 

6. Психологическое просвещение 

1. Выступления на 

родительских 

собраниях по запросам 

администрации, кураторов 

(классных 

руководителей) для 

обучающихся из семей 

участников СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог 



2. Информирование 

преподавателей об 

особенностях психолого-

педагогического 

сопровождения детей из 

семей участников СВО 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

3. Повышение 

психологической 

компетенции родителей 

(законных представителей) в 

вопросах кризисных 

ситуаций и состояний 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

План подготовили: 

Слепцова О.Ю., социальный педагог 

Коптякова Т.В., педагог-психолог 


